
 

Restaurang ”En Trappa Upp” 
    

Nynäshamns Gymnasium HR- programmet 
Tfn 520 683 86 

Stadshusplatsen 3 14930 Nynäshamn 

Vecka 10 
Lunch 69 Kr. 

Affärslunch 149 Kr. 
Ingår sallad, smör, bröd, måltidsdryck och kaffe 

Öppettider mellan 11.30 – 13.00 
Menyn är komponerad av HR 3:s elev: P. Chanatda 

    

Tisdag              Kycklinggryta med bulgur 
Stekt strömmingsflundra med potatismos, lingonsylt 
och smält smör 

  Vegetariska vårrullar med ris och sötsur chilisås 
 
Onsdag Skomakarlåda 
 Fisk florentine med spenat och vitvinsås / kokt potatis 
 Pumpasoppa med ostronskivling 
 
Torsdag     Thailändsk Koa pad (stekt ris med fläskfilé, 

grönsaker, ägg) 
 Fiskfilé  Belle Meunière (enkelpanerad fiskfilé med 

färska tomater, champinjoner och vitvin) 
 Vegetarisk Thaicurry med ris 
  
Fredag       Senapspanerad Lövbiff Strindberg med stekt potatis 

och fänkål 
 Fiskpiccata med ris och tomatsås 
 Wokad tofu med ingefära, kokosmjölk, grönsaker /ris 
 
Affärslunch  Scampi fritti med aiolisås 
 Majskyckling och aubergineflan med cheddar och 

rosmarin 
 Rödvins – och kanelinkokta päron med glass 
 

 
 

 

Välkommen 


