Restaurang "En Trappa Upp”

Nyndshamns Gymnasium HR- programmet
Tfn 520 683 86
Stadshusplatsen 3 14930 Nyndshamn

Vecka 1o

Lunch 69 Kr.
Affarslunch 149 Kr.
Ingar sallad, smor, bréod, maltidsdryck och kaffe
Oppettider mellan 11.30 - 13.00
Menyn ir komponerad av HR 3:s elev: P. Chanatda

Tisdag Kycklinggryta med bulgur
Stekt strommingsflundra med potatismos, lingonsylt
och smalt smor
Vegetariska varrullar med ris och sotsur chilisas

Onsdag Skomakarlada
Fisk florentine med spenat och vitvinsas / kokt potatis
Pumpasoppa med ostronskivling

Torsdag Thailandsk Koa pad (stekt ris med flaskfilé,
gronsaker, agg)
Fiskfilé Belle Meuniére (enkelpanerad fiskfilé med
farska tomater, champinjoner och vitvin)
Vegetarisk Thaicurry med ris

Fredag Senapspanerad Lovbiff Strindberg med stekt potatis
och fankal
Fiskpiccata med ris och tomatsas
Wokad tofu med ingefara, kokosmjolk, gronsaker /ris

Affarslunch Scampi fritti med aiolisas
Majskyckling och aubergineflan med cheddar och
rosmarin
Rodvins - och kanelinkokta paron med glass
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